
2.05.2024 Kalori 3.05.2024 Kalori

PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

MERCİMEK ÇORBASI

DOLMABİBER

ERİŞTE

YOĞURT

SALATABAR

EZOGELİN ÇORBA

PİLİÇ DÖNER

ŞEHRİYELİ PİLAV

AYRAN

SALATABAR

6.05.2024 Kalori 7.05.2024 Kalori 8.05.2024 Kalori 9.05.2024 Kalori 10.05.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

DOMATES ÇORBASI

TAZE FASULYE

 PİLAV

TATLI

SALATABAR

SEBZE ÇORBASI

İZMİR KÖFTE

MAKARNA 

MEYVE

SALATABAR

MERCİMEK ÇORBASI

NOHUT

PİLAV  

CACIK

SALATABAR

YOĞURT ÇORBASI

PİLİÇ TANTUNİ

 SPAGETTİ                           

KOMPOSTO

SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI

MİSKET KÖFTE

BULGUR PİLAVI

AYRAN

SALATABAR

13.05.2024 Kalori 14.05.2024 Kalori 15.05.2024 Kalori 16.05.2024 Kalori 17.05.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

EZOGELİN ÇORBASI

TAVUKLU PİLAV

TULUMBA

AYRAN

SALATABAR

BROKOLİ  ÇORBASI

İÇLİ KÖFTE

ERİŞTE

MEYVE

SALATABAR

MERCİMEK ÇORBASI

MANTI

ŞAKŞUKA             

YOĞURT

SALATABAR

DOMATES ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİLAV

CACIK

SALATABAR

YOĞURT ÇORBASI ROSTO 

KÖFTE

BULGUR PİLAVI

TATLI

SALATABAR

20.05.2024 Kalori 21.05.2024 Kalori 22.05.2024 Kalori 23.05.2024 Kalori 24.05.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

MERCİMEK ÇORBASI                

HAMBURGER              

MAKARNA                           

AYRAN             SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI                

MEVSİM TÜRLÜ              

PİLAV                           

MEYVE             SALATABAR

YAYLA ÇORBASI                

PİLİÇ KAVURMA              

SPAGETTİ                           

TATLI             

SALATABAR

DOMATES ÇORBASI                

IZGARA KÖFTE              

BULGUR PİLAVI                          

AYRAN             SALATABAR

SEBZE ÇORBASI                

KURU FASULYE              

ŞEHRİYELİ PİLAV                           

CACIK             SALATABAR

27.05.2024 Kalori 28.05.2024 Kalori 29.05.2024 Kalori 30.05.2024 Kalori 31.05.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

SEBZE ÇORBASI                

DÜRÜM DÖNER              

MAKARNA                           

AYRAN             SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI         

TAZE FASULYE                    

PİLAV                           TATLI                            

SALATABAR

YAYLA ÇORBASI                  

İZMİR KÖFTE             

BILGUR  PİLAVI                           

MEYVE             

SALATABAR

MERCİMEK ÇORBASI                 

NOHUT                           

PİLAV                                  

CACIK                         

SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI                

TAVUKLU PİLAV              

TULUMBA                           

AYRAN             

SALATABAR

YEMEKLERİN TEDARİKÇİLERİMİZ

KALORİ DEĞERLERİ

100 GRM ÜZERİNDEN

HESAPLANMIŞTIR.

SEVİNÇ KOLEJİ ALTUNİZADE KAMPÜSÜ MAYIS AYI YEMEK MENÜ LİSTESİ
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