
1.04.2024 Kalori 2.04.2024 Kalori 3.04.2024 Kalori 4.04.2024 Kalori 5.04.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

YAYLA ÇORBASI

PİLİÇ KAVURMA                           

BULGUR PİLAVI

SPANGİLE

SALATABAR

BROKOLİ ÇORBASI

İÇLİ KÖFTE                

SPAGETTİ

AYRAN

SALATABAR

YAYLA  ÇORBASI

HAMBURGER

 MAKARNA                          

AYRAN

SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI

BİBER DOLMASI

ERİŞTE

YOĞURTI

SALATABAR

8.04.2024 Kalori 9.04.2024 Kalori 10.04.2024 Kalori 11.04.2024 Kalori 12.04.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 Kalori

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

DOMATES ÇORBASI

PİLİÇ DÖNER

 ŞEHRİYELİ  PİLAV

AYRAN

SALATABAR

SEBZE  ÇORBA

İZMİR KÖFTE

MAKARNA

MEYVE

SALATABAR

MERCİMEK ÇORBASI

NOHUT

PİLAV

CACIK

SALATABAR

YOĞURT ÇORBASI

TAZE FASULYE

ERİŞTEA

KOMPOSTO 

SALATABAR

EZOGELİN ÇORBASI     

TAVUKLU PİLAV

 TULUMBA 

AYRAN

SALATABAR

22.04.2024 Kalori 23.04.2024 Kalori 24.04.2024 Kalori 25.04.2024 Kalori 26.04.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal) ÇARŞAMBA (Kcal) PERŞEMBE (Kcal) CUMA (Kcal)

Öğlen Yemeği

EZOGELİN ÇORBASI

PİLİÇ  BAGET

SPAGETTİ

MEYVE

SALATABAR

BROKOLİ ÇORBASI

ET DÖNER

PİLAV

AYRAN

SALATABAR

DOMATES  ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

PİLAV

YOĞURT

SALATABAR

MERCİMEKÇORBA

PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI

CACIK

SALATABAR

29.04.2024 Kalori 30.04.2024 Kalori

PAZARTESİ (Kcal) SALI (Kcal)

Öğlen Yemeği

SEBZE ÇORBASI

HAMBURGER

MAKARNA

AYRAN

SALATABAR

EZOGELİN  ÇORBA

MEVSİM TÜRLÜ

PİLAV

MEYVE

SALATABAR

YEMEKLERİN TEDARİKÇİLERİMİZ

KALORİ DEĞERLERİ

100 GRM ÜZERİNDEN

HESAPLANMIŞTIR.

SEVİNÇ KOLEJİ ALTUNİZADE KAMPÜSÜ NİSAN AYI YEMEK MENÜ LİSTESİ

NİSAN ARA TATİL

23 NİSAN EGEMENLİK 

ve 

ÇOCUK BAYRAMI

1


